
samedi 1 novembre 2025 dimanche 2 novembre 2025

S/SEL Champignons Fines Herbes Pomelo

Sauté de veau au coriandre et riz blanc 

S/S.A

SSE - Steak haché sauce échalotes et 

haricots verts

Petits suisses aux fruits Fromage blanc nature

Fruit de saison ) Moelleux au chocolat

Potage potiron s/sel Potage de poireaux pdt s/sel

S/SEL Pomme de terre mimoza 120g S/SEL Blé à la Provençale aux œufs 120g

Crème dessert praliné Compote fraise

lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 mercredi 5 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025 samedi 8 novembre 2025 dimanche 9 novembre 2025

S/SEL Macédoine De Légumes Vinaigrette S/SEL Napoli Pates Tomates S/SEL Tartare De Tomate S/SEL Betterave Rouge Vinaigrette S/SEL Blé à la Provençale S/SEL Carottes râpées S/SEL Céleri frais râpé

SSE - Cuisse de poulet sauce tandoori 

et semoule
SSE - Chili con carné végétarien 

Filet de colin crème de coriandre et 

brocolis S/S.A.
SSE - Couscous

SSE - Filet de colin MSC au citron et riz 

parfumé
Porc basilic et fondue de poireau S/S.A.

SSE - Steak haché sauce poivre vert et 

julienne de légumes

Yaourt nature brassé Fromage blanc aux fruits Petits Suisses nature Yaourt aux fruits Faisselle nature Yaourt nature Petits suisses aux fruits

Menu du jour

E
n

tr
é

e
M
I
D
I

P
la

t
a

it
a

g
e

M
I
D
I

P
la

t
La

it
a

g
e

D
e

ss
e

rt
E

n
tr

é
e

S
O
I
R

C
o

m
p

lé
m

e
n

t 

p
ro

ti
d

iq
u

e
D

e
ss

e
rt

E
n

tr
é

e

Carte de menus - Novembre 2025

Sans sel

Menu du jour
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Fruit de saison Fruit de saison Mousse au citron Fruit de saison Liégeois vanille Compote framboise Cake pistache
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Potage de céleri s/sel Crème de champignons s/sel Potage d'antan s/sel Soupe petit pois S/SEL Soupe à l'oignon S/SEL Potage Saint Germain s/sel Velouté Dubarry s/sel

S/SEL Marco Polo 120g S/SEL Boulgour aux crevettes 120g S/SEL Haricot vert Pomme de terre et œuf mimoza 120g S/SEL Riz Provençale au surimi 120g S/SEL Taboulé Mediterraneen aux crevettes 120g S/SEL Pates œufs mimoza 120g S/SEL Macédoine aux crevettes 120g

Crème dessert pistache Flan chocolat Compote pruneaux Muffin pâte à tartiner choco noisette Fruit de saison ) Crème dessert café Fruit de saison )
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lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025 samedi 15 novembre 2025 dimanche 16 novembre 2025

Menu du jour

S/SEL Taboulé Méditerranéen S/SEL Chou Blanc Vinaigrette S/SEL Farfalles Epinard Pesto Pignon De Pin S/SEL Coleslaw S/SEL Concombre Crème Fraîche Ciboulette S/SEL Marco polo S/SEL Emince De Choux Rouge
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SSE - Filet de lieu MSC sauce safranée 

et chou-fleur
SSE - Hachis parmentier

Sauté de porc caramel et julienne 

légumes S/S.A.

SSE - Filet de poulet sauce échalote et 

purée de courge
Filet de colin ciboulette et penne S/S.A. SSE - Curry de Lentilles et Riz 

Emincé de veau et légumes verdurette 

S/S.A

Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Fromage blanc aux fruits Petits Suisses nature Yaourt aux fruits Faisselle nature Yaourt nature

Fruit de saison Flan vanille Fruit de saison ) Crème dessert caramel Fruit de saison Compote cassis Madeleine aux noisettes

Potage potiron s/sel Potage de poireaux pdt s/sel Potage de céleri s/sel Potage Saint Germain s/sel Crème de champignons s/sel Potage d'antan s/sel Soupe à l'oignon S/SEL

S/SEL Camarguaise 120g Œufs pochés S/SEL Pomme de terre mimoza 120g S/SEL Marco Polo 120g S/SEL Blé à la Provençale aux œufs 120g S/SEL Taboulé Mediterraneen aux crevettes 120g S/SEL Haricot vert Pomme de terre et œuf mimoza 120g

Crème dessert praliné Fruit de saison ) Ile flottante Compote pêche HVE Mousse au chocolat Liégeois café Fruit de saison
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lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

S/SEL Duo De Céleri Carotte S/SEL Lentilles Blondes Aux Petits Pois S/SEL Macédoine De Légumes Vinaigrette S/SEL Taboulé Méditerranéen Pomelo S/SEL Haricot vert Pomme de terre S/SEL Betterave Rouge Vinaigrette

Boeuf aux carottes pommes vapeur 

S/S.A.
Oeufs épinards béchamel S/S.A. SSE - Spaghetti à la Bolognaise

Cuisse de poulet et légumes verdurette 

S/S.A.

Filet de colin citron et purée de 

pomme de terre S/S.A.

SSE - Fricassée de foies de volaille à la 

crème et haricots verts

SSE - Bœuf à la forestière et purée de 
topinambour

Menu du jour
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Petits suisses aux fruits Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Fromage blanc aux fruits Petits Suisses nature Yaourt aux fruits Faisselle nature

Fruit de saison Fruit de saison ) Mousse au café Eclair poire chocolat Compote pomme HVE Fruit de saison Gâteau au fromage blanc
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Soupe petit pois S/SEL Potage potiron s/sel Velouté Dubarry s/sel Potage de céleri s/sel Potage de poireaux pdt s/sel Crème de champignons s/sel Potage Saint Germain s/sel

S/SEL Boulgour aux crevettes 120g S/SEL Riz Provençale au surimi 120g Œufs pochés S/SEL Pates œufs mimoza 120g S/SEL Camarguaise 120g S/SEL Macédoine aux crevettes 120g S/SEL Pomme de terre mimoza 120g

Crème dessert vanille Liégeois chocolat Compote pomme biscuit HVE Fruit de saison Flan caramel Crème dessert pistache Fruit de saison )

lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 mercredi 26 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025 samedi 29 novembre 2025 dimanche 30 novembre 2025

S/SEL Tartare De Tomate S/SEL Napoli Pates Tomates S/SEL Champignons Fines Herbes S/SEL Blé à la Provençale S/SEL Céleri frais râpé S/SEL Carottes râpées S/SEL Chou Blanc Vinaigrette

SSE - Sauté de porc aux pommes et 

purée de pommes de terre

Filet de colin ciboulette et haricots 

verts S/S.A.

Joue de porc à l'échalote et tagliatelle 

S/S.A.

SSE - Steak haché sauce échalotes et 

haricots verts

SSE - Moules et crevettes sauce 

massaman et riz créole BIO*

Emincé de volaille curry et brunoise 

légumes S/S.A
SSE - Veau à l'ancienne et blé

Yaourt nature Petits suisses aux fruits Fromage blanc nature Yaourt nature brassé Fromage blanc aux fruits Petits Suisses nature Yaourt aux fruits
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Menu du jour
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Fruit de saison ) Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison ) Crème dessert café Fruit de saison Carrot cake
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Potage d'antan s/sel Soupe petit pois S/SEL Soupe à l'oignon S/SEL Velouté Dubarry s/sel Potage potiron s/sel Potage de poireaux pdt s/sel Potage de céleri s/sel

S/SEL Blé à la Provençale aux œufs 120g S/SEL Boulgour aux crevettes 120g S/SEL Marco Polo 120g S/SEL Haricot vert Pomme de terre et œuf mimoza 120g S/SEL Taboulé Mediterraneen aux crevettes 120g S/SEL Pates œufs mimoza 120g S/SEL Riz Provençale au surimi 120g
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Crème dessert praliné Liégeois vanille Compote fruit de la passion Gaufre liégeoise sucrée nappée chocolat Fruit de saison Mousse au citron Compote mirabelle HVE
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