Saveurs et Vie Conseil fait évoluer son offre de formation :
des modules en e-learning désormais disponibles

Saveurs et Vie Conseil, expert en nutrition, santé et hygiéne alimentaire, élargit son offre de
formations professionnelles au e-learning. Certifiée Qualiopi, I'entreprise s’adapte aux besoins des
entreprises et des professionnels en proposant des modules accessibles en ligne, apportant une
flexibilité essentielle dans un contexte de transformation numérique. Cette nouvelle offre, accessible
sur https://www.saveursetvie.fr/ permet désormais aux entreprises du secteur des services, de la

santé et du social de renforcer les compétences de leurs équipes a distance, tout en maintenant un
haut niveau de qualité pédagogique.

Une réponse a la demande croissante de flexibilité et de compétences santé

Dans un environnement en constante évolution, les entreprises recherchent des solutions de
formation agiles et efficaces. En France, plus de 70% des entreprises privilégient le e-learning pour la
formation de leurs salariés, particulierement dans les domaines de la santé et du bien-étre au travail
(source : Observatoire Cegos 2023). Face a cette demande croissante, Saveurs et Vie Conseil propose
désormais des formations a distance, permettant aux professionnels de se former a leur rythme.

Des bénéfices concrets pour les entreprises

Les formations de Saveurs et Vie Conseil répondent aux défis actuels des entreprises, en particulier
sur le lien entre nutrition, bien-étre et productivité. Des études récentes montrent que les
programmes de nutrition en entreprise peuvent réduire les arréts maladie de 20% et améliorer la
productivité des équipes. En intégrant ces formations, les entreprises peuvent :
e Améliorer la santé et la qualité de vie de leurs salariés, réduisant ainsi les co(ts liés aux
absences pour cause de maladie,
o Renforcer les compétences en hygiene et sécurité alimentaire, un enjeu clé dans les secteurs
de la restauration, des services a la personne et des soins,
e Promouvoir un environnement de travail sain, répondant aux attentes des collaborateurs en
matiere de bien-étre.

Des formations adaptées a tous les secteurs et niveaux

Les modules en e-learning s’adressent a un large éventail de publics, avec des thématiques
spécifiguement congues pour répondre aux besoins des professionnels de santé, des services a la
personne et du social. Voici un apergu des formations disponibles :

e Dénutrition : repérer et améliorer la prise en charge nutritionnelle a domicile,

e Nutrition et troubles cognitifs : adapter I'alimentation en fonction des pathologies,

e Hygiéne alimentaire (HACCP) : sécuriser la manipulation des denrées alimentaires,

e Nutrition et santé au travail : améliorer le bien-étre et la productivité des salariés grace a des

pratiques alimentaires adaptées.


https://www.saveursetvie.fr/

Une approche pédagogique innovante et interactive

Les formations, en présentiel ou en ligne, offrent une combinaison de théorie et de pratique. Chaque
module inclut :
e Des études de cas concrets issues de I'expérience terrain de nos formateurs,
e Des ateliers pratiques pour renforcer I'apprentissage,
e Un accompagnement post-formation pour assurer la mise en application des compétences
acquises.

En 2023, Saveurs et Vie Conseil a atteint un taux de satisfaction de 100%, avec un taux de présence
complet aux sessions, ce qui démontre I'engagement et |'efficacité de nos formations.

L’expertise et la qualité au service des professionnels

Certification Qualiopi : une garantie de qualité et de conformité aux normes du secteur.
Formations en e-learning : une flexibilité totale pour s’adapter aux contraintes horaires et
géographiques des entreprises.

3. Approche sur-mesure : chaque formation est personnalisée pour répondre aux besoins
spécifiques des professionnels.

4. Résultats mesurables : un impact direct sur la santé, le bien-étre et la productivité des
salariés.

5. Suivi personnalisé : nos équipes restent a I'’écoute des participants pour les aider a appliquer
les connaissances acquises dans leur quotidien professionnel.

Une offre flexible et compétitive

Grace a des tarifs adaptés aux réalités du marché et des possibilités de financement, les formations
proposées par Saveurs et Vie garantissent un retour sur investissement rapide en termes de
performance d’équipe et de réduction des risques de santé. De plus, elles sont éligibles aux dispositifs
de financement de la formation professionnelle.

Pour plus d'informations, interviews ou demandes de visuels :
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e Constance Guillet de la Brosse —06 75 66 92 76 — cdelabrosse@mediatiser.tv

A propos de Saveurs et Vie :
Engagée dans la lutte contre la dénutrition, Saveurs et Vie assure par la livraison de repas personnalisés le
maintien a domicile des personnes dgées. Depuis plus de 20 ans, I'entreprise pionniére et leader dans son
domaine propose et livre partout en France de nombreux plats savoureux élaborés par des diététiciennes et
concoctés par des Chefs cuisiniers afin d’étre adaptés aux besoins nutritionnels des seniors tout en tenant compte
de I'aspect plaisir. Dans sa démarche, Saveurs et Vie c’est :

® 3 publications scientifiques,

® 5 projets en cours autour de la nutrition des personnes dgées,
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e 1 organisme de formation,

® Plus de 6 000 suivis nutritionnels par an
De plus, Saveurs et Vie, méne de nombreux partenariats avec des villes, hpitaux, mutuelles, Entreprises de
services a la personne, Caisses de retraite (Mairie de Paris, La Poste « Veiller sur mes parents », La CNAV, AP-HP,
Malakoff Humanis, DomusVi). Saveurs et Vie est aussi Membre du Collectif de Lutte contre la Dénutrition depuis

sa création en 2016.



