Lalimentation,
une alliée pour la vie

C’est bien connu, a tout age, une alimentation
saine et équilibrée est indispensable et préserve
de bien des maux. Mais a chaque age

son alimentation, car les besoins nutritionnels
ne sont pas les mémes a 20 ans qu’a 60 ans.

Quelle alimentation doit-on
adopter aprés 60 ans?

Parmi de nombreux facteurs associés
auvieillissement des organes et les mo-
difications induites par Idge, il faut sou-
ligner I'importance du maintien d'un
état nutritionnel satisfaisant.

Celui-ci est indispensable pour prévenir
T'apparition ou I"aggravation de patho-
logies telles que la diminution des dé-
fenses immunitaires, 'ostéoporose,
Pathérosclérose et de maladies lides a
I'dge comme la cataracte, la démence ou
le cancer...

Contrairement a une opinion
courante, on ne doit pas
manger moins en vieillissant
On distingue parmi les principales mo-
difications dues au vieillissement, la di-
minution du goit et del'odorat, les pro-
blémes de dentition, la sensation de satiété

SAVEURS ET VIE

SPECIALISTE DU PORTAGE DE REPAS PERSONNALISES A DOMICILE

Plaisir du goit et nutrition

avec Saveurs et Vie

w Des conseils digtétiques et pratiques.
# Un large choix de plats savoureux
adaptés a vos golts.

m Des menus répondant & vos besoins
nutritionnels personnels dans le respect
de vos prescriptions médicales.

® Des menus pour les régimes
spécifiques (diabétique, contrélé en
sodium, hypocholestérolémiant...).

et la diminution de la sensation de soif.
Il faut donc garder, avec une certaine
activité physique et intellectuelle, une
alimentation suffisante, réguliére et équi-
librée, sous peine de voir s'accentuer les
phénomeénes du vieillissement.

En pratique

1l faut manger de tout & chaque repas
(3 repas principaux par jour + éventuel-
les collations), en quantité raisonnable
mais suffisante. Insister sur les produits
laitiers pour le calcium (1 & chaque re-
pas), les viandes et poissons riches en
protéines (1 4 2 fois par jour), les fruits
et légumes pour les vitamines et miné-
raux (1 a 2 parts & chaque repas) et les
produits céréaliers (pain, pates, riz, etc.)
pour 'énergie. Ne pas oublier les ali-
ments sucrés, source de plaisir et les
matieres grasses pour les acides gras
essentiels (attention aux quantités).

Saveurs et Vie vous offre

un service simple et efficace

» Des repas occasionnels ou réguliers.
® Réduction d'impdt & hauteur de 30%
= Des tarifs attractifs : formules a partir
de 9,50 €.

= Un service livraison performant sur
I'lle-de-France. Hors |le-de-France,
solutions pour vos besoins ponctuels.
m Des aides financiéres possibles.
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» Offre découverte :
réduction de 10% & valoir
sur un pack essai 7 jours.
u Offre privilége adhérent Cercle : 1
repas offert pour 20 commandés.

BROCHURE, TARIFS ET CONDITIONS :
Saveurs et Vie, 38, rue du Seminaire,
Centra 451, 94626 Rungis Cedex.

Vie

Tél.: 0142733733
www.saveursetvie.fr,
www.bienmangerpourmieuxvivre.fr
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