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ACTION SOCIALE

Saveurs et Vie :
pour des repas
livrés a domicile

Dans le cadre

de notre politique
d’action sociale,

notre équipe

de conseilléres sociales
tisse depuis

plusieurs années

un réseau de partenaires
privilégiés susceptibles

de répondre a vos besoins
dans tous les domaines
médico-sociaux.

Saveurs et Vie,

spécialiste du portage

de repas a domicile,

fait partie des prestataires
que nous avons rencontrés
et répertoriés dans

notre vivier de contacts.

POUR Saveurs
EN SAVOR [P

PLUS : Vie

SAVEURS ET VIE

www.saveursetvie.fr
Tél. : 01 41 733 733

*

réée en 2001, Sa-
veurs et Vie est une
société spécialisée
dans le portage de
repas personnalisés
a domicile. Sa clientéle se
compose essentiellement de
seniors parmi lesquels des
personnes convalescentes
devant suivre un régime ali-
mentaire adapté.

La livraison de repas & domi-
cile s’intégre parfaitement
dans le cadre du service d’ac-
compagnement a I’hospita-
lisation offert par France
Mutuelle (Lire encadré page
suivante). En dehors de ce
service, Saveurs et Vie peut
s’avérer fort utile en cas de
maladie ou d’immobilisa-
tion ponctuelle, de départ en
vacances de vos proches ou
de tout autre circonstance
qui rend problématique la
préparation de repas.

En tant qu’organisme agréé
“Services a la personne”,
Saveurs et Vie accepte les
reglements par CESU et,
avantage financier non
négligeable, ses presta-
tions ouvrent droit & une
réduction ou un crédit
d’imp6t de 30 %. Par
ailleurs, le recours a ce

service peut bénéficier le cas
¢chéant d’une prise en charge
par I’ APA (Allocation Per-
sonnalisée & I’ Autonomie), la
CNAYV (Caisse Nationale
d’Assurance Vieillesse) et
certaines caisses de retraite.

BIEN MANGER
POUR
MIEUX VIVRE

Paul Tronchon, le fondateur
de Saveurs et Vie, est ingé-
nieur agronome de forma-
tion et a été confronté au
grave probleme de la dénu-
trition des personnes dgées
au cours de ses expériences
professionnelles. En effet, il
a été directeur de I’alimen-
tation et de la nutrition au
sein du groupe hospitalier
Assistance Publique Hopi-
taux de Paris et s’est large-
ment impliqué dans I’éla-
boration du Plan National
Nutrition Santé, particulie-
rement pour les personnes
dgées. Paul Tronchon
explique que dans un contexte
privilégiant des séjours hos-
pitaliers aussi courts que pos-
sibles et favorisant donc un
rapide retour au domicile, il
a eu I'idée de créer un ser-
vice d’alimentation appro-
prié afin d’assurer une conva-
lescence a domi-

cile dans les

meilleures conditions. La
démarche s’est trés vite élar-
gie & ’ensemble des seniors
chez qui la dénutrition, mal-
heureusement fréquente,
entraine a terme une altéra-
tion de I'état général de santé.
La solitude, la diminution
des ressources, 1'ignorance
des besoins alimentaires, les
erreurs diététiques, 1’abus de
régimes et aussi les problemes
dentaires constituent les prin-
cipaux facteurs des carences
alimentaires observées chez
les personnes agées. Or, pour
bien vieillir, il est nécessaire
d’adopter une alimentation
saine. Saveurs et Vie assure
donc aussi un role en termes
de prévention nutritionnelle.
De plus, qu’il s’agisse de
veiller & une alimentation
équilibrée ou de respecter
les contraintes de régimes
spécifiques, Saveurs et Vie
mise sur la dimension de
“plaisir 2 manger”. Dans cet
objectif, I’entreprise propose
un choix varié de menus a
I"instar de la restauration tra-
ditionnelle. Aujourd’hui, pas
moins de 800 repas sont liviés
chaque jour en région pari-
sienne. Trés bientdt, Saveurs
et Vie proposera ses services
dans les villes de Lyon, Mar-
seille et Nantes, et prévoit a
moyen terme de s’implan-
ter sur I’ensemble du terri-
toire national.
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